
桃園市立陽明高級中等學校 113學年度第二學期數位前導戶外教育竹苗 

火炎山戶外踏查工作坊 實施計畫 

 
壹、目的： 

    依據教育部國民及學前教育署 113學年度十二年國民基本教育課程綱要普通型高級中等學校前

導學校計畫，辦理數位前導戶外教育火炎山山水戶外踏查工作坊。以竹苗區火炎山獨特的風化侵蝕

厚層礫石山形、馬尾松林稀有山上林相(民國 75年列為自然保留區)為走讀資源，提升教師體能、自

然環境認識知能與跨校交流。活動包含火炎山步道健行、卓也小屋生態藍染實作、香山明發定置漁

場漁村文化相遇等活動，強化山野知能、實踐六級產業服務及漁村文化體驗等，鍛鍊 SEL教學團隊

合作能力，融入 SDGs理念理解在地永續實踐。 

 

貳、辦理單位： 

    一、 指導單位：教育部國民及學前教育署、桃園市政府教育局。 

    二、 主辦單位：桃園市立陽明高級中等學校。 

 

參、活動相關資訊： 

    一、時間地點:  

        (一) 時間：114/07/14(一) 07:00-18:00。 

        (二) 地點：陽明高中(集合)、苗栗火炎山、卓也小屋、龍鳳漁港、明發定置漁場等。 

    二、報名對象：陽明高中、北三區校際學校等16名。 

 

    三、講座日程:  

 

時間 內容 

06:50-07:00 陽明高中集合報到 

08:00-09:00 SEL分組管理教學講座 

09:00-12:00 

戶外檢核體能講座 

起登體能分組講座 

山野自然急救包教育講座 

12:00-13:30 午餐 休息 

14:00-15:00 藍染織物實作、葉脈藝術造型設計 

16:00-17:00 龍鳳漁港文化再造、明發定置漁港科技走讀 

17:00-18:00 綜合討論、晚餐賦歸 

 



肆、報名方式：Google表單線上報名 

    一、請至：https://forms.gle/eu8A7ikwU5UszdtX8 

        填寫詳細報名資料，方屬報名完成。全程參加本研習人員，將於全國教師在職進修網上核給 

        研習時數 6 小時。 

    二、報名日期：即日起至114年07月11日(五) 23:59 截止。 

    三、聯絡人：陽明高中活動組03-3645761#302洪慧貞組長、#309許羽棠助理。 

 

伍、注意事項： 

    一、當天活動請著合宜服裝、自備登山杖、1000cc飲用水、行動糧、簡易藥品、防曬、防蚊液。 

    二、參加者保持在指定的登山路線上，避免迷路，並尊重大自然，不隨意丟棄垃圾或破壞植被。 

    三、活動錄取通知與相關注意事項將於7月12日(六) 採E-mail通知。 

     

陸、參加人員請予以公(差)假並惠予課務排代調整，請依規定由服務學校相關計畫支給差旅費。 

 

柒、經費：由 113學年度前導學校計畫 114會計年度支應。 

 

捌、交通:  

    一、集合地點：桃園市立陽明高中大門圓環: 桃園市桃園區德壽街 8號 

    二、路線規劃(遊覽車)如下 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

https://forms.gle/eu8A7ikwU5UszdtX8

